Soltys i Rada Sotecka zaprasza w sobote

28 maja 2016r.

wszystkich spacerowiczow oraz pasjonatow Nordic Walking

na marsz integracyjny sciezkami Cichowa i okolic.
Celem spotkania jest propagowanie aktywnosci sportowej, popularyzacja
Nordic Walking i integracja mieszkancow, dziatkowiczow i turystow.
Trasa obejmowac bedzie 1,5-2,0 godzin marszu, a kazdy uczestnik
dobiera dystans i tempo odpowiednie dla siebie.
Dodatkowym atutem jest czeS¢ towarzyska. Organizatorzy imprezy po treningu
zapraszajg na integracyjne ognisko.
9:30 — zbiorka na plazy gtbwnej przy domku ratownikow
9:45 — rozgrzewka
9:50 — rozpoczecie spaceru
0k.12:00 — zakonczenie i ognisko przy Sali wiejskiej

Impreza uzalezniona jest od pogody i ilosci zgtoszen.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do dnia 22 maja 2016r.:
- email: andam22@wp.pl (tytut email: Cichowo-informacje Nordic Walking,
w emailu prosze podac ilos¢ osob)

lub
- sms: 531157213 (w tresci prosze napisac¢: Nordic Walking — ilo$¢ oséb)

Informacja potwierdzajgca impreze zostanie przestana drogg email, ukaze sie tez na tablicach
ogtoszen i na stronach Urzedu Gminy



