Regulamin
| Bieg z LIRA po Koniczynke 2015 — bieg uliczny 10km.

1. CEL | CHARAKTER IMPREZY
a. Zachgcenie jak najwickszej liczby uczestnikow do sportowego spedzania wolnego czasu.
b. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci
ruchoweyj.
c. Promocja Wytwornia Pasz ,,LIRA” Sp. z o.o.
2. ORGANIZATOR:
Wytwornia Pasz ,,LIRA” Sp. z 0.0. ul. Gen. Chlapowskiego 36 64-010 Krzywin.
Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Krzywin.
Patronat medialny: Radio Elka
3. TERMIN, MIEJSCE, POMIAR CZASU
a. Bieg odbedzie 5 wrzesnia 2015 r., godz. 12:00 w Krzywiniu, ul. Gen. Chtapowskiego 36, 64-
010 Krzywin
b. Miejsce, godzina startu oraz szczegotowa trasa bedzie dostgpna na stronie internetowe;j
Organizatora: www.lira-pasze.pl zwanej dalej strong internetows.
c. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej www.lira-pasze.pl .
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.
d. Dhugosc trasy: ,,1 Bieg z LIRA po Koniczynke 2015” - 10 km
e. Trasa biegu poprowadzona jest po gminie Krzywin. Mapka trasy zostanie umieszczona na
stronie internetowej organizatora najpozniej na 2 tygodnie przed biegiem.
f. Trasa bgdzie oznaczona co kilometr.
g. Trasa znakowana bedzie strzatkami i taSma, a miejsca 0 utrudnionej orientacji zostang
zabezpieczone przez wolontariuszy.
h. Automatyczny pomiar czasu wykonywany jest przy wykorzystaniu chipa wielokrotnego
uzytku, przytwierdzonego do buta
i. Klasyfikacja zawodnikow w kategorii OPEN i pozostatych odbywa si¢ wg czasu brutto,
liczonego od strzatu startera.
4. LIMIT CZASU | KONTROLE
a. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h:30min:00s. Zawodnicy, ktérzy przed
uptywem tego czasu nie dobiegng do mety nie bedg klasyfikowani.
b. Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikoéw skracajgcych trase.

Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

c. Organizator moze podja¢ decyzj¢ o zmianie limitu czasu.

d. Zuwagi na niewielka szeroko$¢ trasy organizator zastrzega, ze przy znacznej liczbie zgtoszen
zawodnicy zostang rozstawieni na starcie w zaleznosci od kategorii wiekowej.

5. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | MEDYCZN

a. Na trasie biegu na 5 km przewiduje si¢ 2 punkty z woda.

b. Kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma positek regeneracyjny (grochowka, kietbasa z grilla,
ogorek, chleb, napgj).

c. Na trasie bedzie si¢ znajdowat ratownik medyczny.

d. Kolumng biegu bedzie zabezpieczata karetka z ratownikiem medycznym.


http://www.lira-pasze.pl/
http://www.lira-pasze.pl/

PROGRAM IMPREZY

5 wrze$nia 2015 1.

09.00 — 11.00 zapisy w Biurze Zawodow

12.00 — Start biegu

14.00 — 16.00 - positek regeneracyjny

14.30 — dekoracja i oficjalne zakonczenie biegu.
16.00 — zakonczenie imprezy.

. BIURO ZAWODOW

Adres: siedziba firmy ,,LIRA” Sp. z 0.0. ul. Gen. Chtapowskiego 36
64-010 Krzywin

Czynne 5 wrze$nia 2015 r. w godzinach 10.00-15.00
. LIMIT UCZESTNIKOW

Organizator nie ustala limitu uczestnikow.

. ZGLOSZENIA | INFORMACJE
a.

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.lira-pasze.pl

Zgloszenia przyjmowane sa droga internetowa do dnia 01.09.2015 r. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawodoéw w dniu 05.09.2015 r.

Prawo 50% znizki, pod warunkiem zgtoszenia si¢ do 01.09.2015 r. maja:

- Osoby niepetnosprawne (na podstawie orzeczenia lekarskiego o niepetnosprawnosci).

Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w elektronicznym systemie zgloszeniowym i wplywu na
konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

Optata startowa wynosi:

35,00 zt — optata do dnia 01.09.2015 r.

45,00 zt — optata w kasie Biura Zawodow.

Organizator zweryfikuje prawo do znizkowego startu podczas odbioru pakietu startowego
w Biurze Zawodow. W przypadku niespetnienia kryteriow, obowigzywac bedzie optata
startowa w wysokosci 45,00 z1.

Wysokos$¢ oplaty startowej jest uzalezniona od dnia, w ktorym dokonywana jest transakcja,
a nie dzien zarejestrowania si¢ do biegu.

Optate startowg nalezy wplaca¢ na konto:

Idea Bank S.A. nr: 81 1950 0001 2006 03951031 0002, tytut przelewu ,,Bieg z LIRA”
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Poprzez dokonanie optaty Uczestnik potwierdza, ze zapoznat si¢ z Regulaminem

I zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
0 zdolnosci do udzialu w biegach dlugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia
udziatu na wlasng odpowiedzialnosc). Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 5
wrzesnia 2015r. nie osiaggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg

z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr
101 poz. 926, ze zm.).



http://www.lira-pasze.pl/

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, ktéry zawiera: medal okolicznosciowy, koszulke
techniczna, napdj 1 bon zywieniowy.

10. KLASYFIKACJE

a.
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Klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn - OPEN.

Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: 16-35, 36-55, 55 i wiecej lat.

Klasyfikacja pracownikow firmy LIRA Sp. z 0.0. kobiet i mg¢zczyzn.

Klasyfikacja mieszkancéw Gminy Krzywin kobiet i m¢zczyzn.

Podstawg klasyfikacji biegowej jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg
chipa.

Klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej i pozostatych odbywa si¢ na podstawie
czasu rzeczywistego (brutto — liczonego od chwili strzatu startera).

11. NAGRODY

a.

Zwycigzcy w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn:

1 — 3 miejsca mezczyzni/kobiety — nagrody rzeczowe

Zwyciezcy W kategorii firmy LIRA Sp. z 0.0. kobiet i me¢zczyzn:

1 — 3 miejsca mezczyzni/kobiety — nagrody rzeczowe

Zwycigzcy W kategorii mieszkancow Gminy Krzywin kobiet i mg¢zczyzn:

1 — 3 miejsca mezczyzni/kobiety — nagrody rzeczowe

Zwyciezcy poszczegblnych kategorii konczacy bieg otrzymujg medale i nagrody rzeczowe
(K/M miejsca 1-3)

e. Kazdy uczestnik konczacy bieg otrzymuje medal okoliczno$ciowy.

Posrod wszystkich uczestnikow zostanie rozlosowana nagroda rzeczowa w wysokosci 1000zt
— losowanie odbedzie si¢ w dniu biegu po ukonczeniu biegu przez wszystkich uczestnikow.

12. FINANSOWANIE
Koszty oplaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych $wiadczen pokrywaja Uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

a.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania

I bezposrednio po jego zakonczeniu.

Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,
poniewaz prawo do uczestnictwa nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na
pieniadze.

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z przodu

koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

e. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip.
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Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy bede mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni oraz punktéw od$wiezania.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace przepisy prawa,
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkod.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzajg si¢, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestniczka



niniejszego Regulaminu lub polecen personelu, lub przedstawicieli Organizatora podczas
biegu.
J. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i1 niemozliwych do przewidzenia.
k. Komitet Organizacyjny ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamos¢,
a W przypadku braku nadanego numeru startowego na liScie startowej, zamieszczonej na
stronie internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.
. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.
Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora.
Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
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wypadkow.

r. Uczestnicy imprezy zobowigzuja si¢ do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong
przyrody, ekologia, porzadkiem.

S. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak
réwniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

t. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie trwania imprezy do godz. 15.00, mozna je sktada¢ do 30 min. po
zakonczeniu biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
W przypadku pytan prosimy o kontakt:

biuro@qgrawit-imprezy.pl

Witold Opielewicz— dyrektor biegu, tel. 602325313


mailto:biuro@grawit-imprezy.pl

